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Shiatsu - Shin Tai

allow yourself to be yourself

SHIN TAI |
Gouverneursgefass & Wirbelsaule:
Bewegung als Ausdruck des Lebens.

»Das Gouverneursgefass (GV) oder Lenkergefdss und das Konzeptionsgefass (KG)
regulieren den Energiefluss aller regularen Meridiane” (Shizuto Masunaga).

Im Moment der Konzeption entsteht ein erster
Energiekreislauf: Das Gouverneursgefdss und das
Konzeptionsgefass.

Zusammen bilden sie den primitivsten, urspriinglichen
Teil des Energiesystems und kdnnen als das Herzstiick
unseres Multidimensionalen Informationssystems
bezeichnet werden.

In diesem Ausbildungsmodul entwickeln wir ein
einzigartiges und umfassendes Diagnose- und
Behandlungsprotokoll fiir das Gouverneursgefass sowie
fiir die Wirbelsdule. Wenn wir Restriktionen in diesem
Bereich l6sen, erhéht dies den Ki-Fluss unserer
Lebenskraft im ganzen Koérper.

Mehr Resonanz entsteht, Vitalitat, Ausrichtung,
Vertrauen und Kreativitat kehren zuriick.

Kursinhalte: Modul I: Teil 1 & 2
e Techniken zur Wiederherstellung der Beweglichkeit der Wirbelsdule
e Behandlung der paravertebralen Muskulatur
e Behandlung der Rippengelenke
e Behandlung der Schulterblatt-Strukturen
e Behandlungsmdglichkeiten fir das Hiiftgelenk
e Die Arbeit mit dem Sakrotuberalen Band
e Propriozeptives Wahrnehmungstraining und Meditation
o Passive Korrektur der Brust- und Lendenwirbelsdule
o Der Arm-Reflex-Test
o Behandlung der 1. und 2. Rippe
e Zusatzliche Behandlungsmaéglichkeiten der oberen Brustwirbelsdule
o Palpieren der Halswirbelsaule (HWS)
o Statische Korrektur der Halswirbelsaule
e Behandlung von Atlas und Axis
o Korperpositionierung und Hebelwirkung



&
Shiatsu - Shin Tai

allow yourself to be yourself

Shin Tai - Modul 1: Gouverneursgefass & Wirbelsaule

,Bewegung als Ausdruck des Lebens”

IKT Schweiz; Wadenswil sowie in Deutschland; am ESI Berlin

(Jeweils 10.00 Uhr — 13.00 Uhr & 14.00 Uhr — 17.00 Uhr)
18 h pro Modul Weiterbildung, SGS, EMR
Kosten: 540 SFR inkl. detailliertes Skript
Anmeldung: www.shiatsu-institut.ch
Weijtere Informationen. info(at)shiatsu-shintai.ch

Oder: shiatsu_shintai(@@t)me.com



