
	 	 	

SHIN TAI I 
Gouverneursgefäss & Wirbelsäule: 
Bewegung als Ausdruck des Lebens. 

„Das Gouverneursgefäss (GV) oder Lenkergefäss und das Konzeptionsgefäss (KG) 
regulieren den Energiefluss aller regulären Meridiane“ (Shizuto Masunaga).  
 

 

 
 

Im Moment der Konzeption entsteht ein erster 
Energiekreislauf: Das Gouverneursgefäss und das 
Konzeptionsgefäss.  
Zusammen bilden sie den primitivsten, ursprünglichen 
Teil des Energiesystems und können als das Herzstück 
unseres Multidimensionalen Informationssystems 
bezeichnet werden.  
In diesem Ausbildungsmodul entwickeln wir ein 
einzigartiges und umfassendes Diagnose- und 
Behandlungsprotokoll für das Gouverneursgefäss sowie 
für die Wirbelsäule. Wenn wir Restriktionen in diesem 
Bereich lösen, erhöht dies den Ki-Fluss unserer 
Lebenskraft im ganzen Körper.  
Mehr Resonanz entsteht, Vitalität, Ausrichtung, 
Vertrauen und Kreativität kehren zurück. 
 
	Kursinhalte: Modul I: Teil 1 & 2 

• Techniken zur Wiederherstellung der Beweglichkeit der Wirbelsäule 
• Behandlung der paravertebralen Muskulatur 
• Behandlung der Rippengelenke 
• Behandlung der Schulterblatt-Strukturen 
• Behandlungsmöglichkeiten für das Hüftgelenk 
• Die Arbeit mit dem Sakrotuberalen Band 
• Propriozeptives Wahrnehmungstraining und Meditation 
• Passive Korrektur der Brust- und Lendenwirbelsäule 
• Der Arm-Reflex-Test  
• Behandlung der 1. und 2. Rippe 
• Zusätzliche Behandlungsmöglichkeiten der oberen Brustwirbelsäule 
• Palpieren der Halswirbelsäule (HWS) 
• Statische Korrektur der Halswirbelsäule 
• Behandlung von Atlas und Axis 
• Körperpositionierung und Hebelwirkung 

	
	



	 	 	
 
 
 
 
 
 
 

 
	

Shin Tai - Modul 1: Gouverneursgefäss & Wirbelsäule 

„Bewegung als Ausdruck des Lebens“ 
	

IKT Schweiz; Wädenswil sowie in Deutschland; am ESI Berlin 
	

(Jeweils 10.00 Uhr – 13.00 Uhr & 14.00 Uhr – 17.00 Uhr) 

18 h pro Modul Weiterbildung, SGS, EMR 

Kosten: 540 SFR inkl. detailliertes Skript 

Anmeldung: www.shiatsu-institut.ch 

Weitere Informationen: info(at)shiatsu-shintai.ch 

Oder: shiatsu_shintai(at)me.com 

	


