Shiatsu - Shin Tai

allow yourself to be yourself

SHIN TAI'IV

Konzeptionsgefass & Hara
Die Essenz der traditionellen Shiatsu-Arbeit

»Das Gouverneursgefass (GV) oder Lenkergefass und das Konzeptionsgefass (KG)
regulieren den Energiefluss aller reguldren Meridiane” (Shizuto Masunaga).

Im Moment der Konzeption entsteht ein erster Energiekreislauf: Das Gouverneursgefass
und das Konzeptionsgefass.

Zusammen bilden sie den primitivsten, urspriinglichen Teil des Energiesystems und
kdnnen als das Herzstlick unseres Multidimensionalen Informationssystems
bezeichnet werden.

In diesem Kurs lernen wir das Konzeptionsgefass Uber das Hara zu behandeln um so
den Fluss unserer Lebenskraft zu aktivieren. Neue Vitalitat entsteht.

Ein kraftvolles, gesundes und vitales Hara ist fiir das persénliche Wohlergehen
entscheidend und unterstitzt die Fahigkeit, unsere persénlichen Traume und Ziele in
unserem Leben zu verwirklichen.

Kursinhalte: Modul IV: Teil 1 & 2

e Hara-Behandlung zur Verbesserung unserer Resonanz und zur Aktivierung der
Lebenskraft

e Hara-Behandlung fir die Verbesserung der Zirkulation

e Hara-Behandlung fir die Verbesserung der Verdauung und Ausscheidung
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e Hara-Behandlung bei Neuromuskuldaren Schmerzen

e Konzeptionsgefdss und Faszienarbeit

e Evaluation des Huftgelenkes, Passive Korrektur und Beinlangendifferenz
e Hara und Verdauungstrakt

e Die Beziehung zwischen Konzeptionsgefass und Hara

e Die Verbindung zwischen Huftgelenk und Hara

e Die Bedeutung des Haras fur die Umsetzung unsere Ziele

e Haradiagnose versus Diagnose des Hara

e Beinlangentest (BLD) in Ruckenlage

Kosten:

FA03-23: Shin Tai IV, Teil 1, 12 Std.

440 CHF (bei SGS Mitgliedschaft 400 CHF)
Teil 2, 18 Std.

580 CHF (bei SGS Mitgliedschaft 530 CHF)

T: 30 h EMR/SGS

Inkl. detailliertes Skript

Anmeldung:

www.shiatsu-institut.ch

Weitere Informationen:

shiatsu_shintai(at)me.com




